Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

Vormittags

10:45 Uhr Hand Gymnastik
11:30 Uhr Kreatives gestalten
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sport mit Therrabander
11:30 Uhr Kegeln
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Kraft Training
11:30 Uhr Crocket
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Balance Training
11:30 Uhr Kniffel
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sport an der Stange
11:30 Uhr Massage mit Igelballen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 10.08.2026 - 14.08.2026

Senioren-Park carpe diem
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Senioren-Park
carpe diem

B 8 Nachmittags

14:30 bis 15:15 Uhr Singen

14:30 bis 15:15 Uhr Wie oft geht Mann und Frau

zum Friseur

14:30 bis 15:15 Uhr Wir machen Musik mit

Instrumenten

14:30 bis 15:15 Uhr Mathe Aufgaben l6sen

14:30 bis 15:15 Uhr

Singen



	Datum: 10.08.2026 - 14.08.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hand Gymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr Kreatives gestalten
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport mit Therrabänder
10:45 bis 11:30 Uhr  Kegeln
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Kraft Training
10:45 bis 11:30 Uhr  Crocket
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Balance Training
10:45 bis 11:30 Uhr Kniffel
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sport an der Stange
10:45 bis 11:30 Uhr Massage mit Igelbällen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Wie oft geht Mann und Frau zum Friseur
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Wir machen Musik mit Instrumenten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Mathe Aufgaben lösen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Singen


